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ª∂§∂∆∏ ∆ø¡ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆ø¡ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏™ ™∂ ¶∞π¢π∞ 
ª∂ ∂°∫∂º∞§π∫∏ ¶∞ƒ∞§À™∏ ™∆∏¡ ∏¶∂πƒ√

1∆˙Ô‡ÊË ªÂÚfiË, 1¢Ú›ÌÙ˙È· ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, 1∞Ó‰ÚÂ¿‰Ë˜ πˆ¿ÓÓË˜, 
1 ¶ÏÈÎ·‰›ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙ›Ó·, 2∑È¿‚ÚÔ˘ ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, 
1™È·ÌÔÔ‡ÏÔ˘ - ª·˘Ú›‰Ô˘ ∞ÓÙÈÁfiÓË

1¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·Ó. πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, 
2∂§∂¶∞¶ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

™ÎÔfi˜: Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË (∂.¶),
ÛÙËÓ ◊ÂÈÚÔ.
ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 152 ·È‰È¿ (86∞-66∫), 72 ÚfiˆÚ·-80
ÙÂÏÂÈfiÌËÓ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó: Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ÔÈ Û˘ÓÔ‰¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ (Úfi-
ˆÚ·/ÙÂÏÂÈfiÌËÓ·), Ë ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ (Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·, ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·, ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·), Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÂ
·˘Ù¿, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
(Â¿ÁÁÂÏÌ· ·Ù¤Ú·, ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜). 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆· 2/3 ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ∂.¶. (78% ÙˆÓ ÚÔÒÚˆÓ & 55%
ÙˆÓ ÙÂÏÂÈÔÌ‹ÓˆÓ), ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ‹ÚÈÍË˜
(Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ∂§∂¶∞¶), Û˘Ó‹ıˆ˜ (72%) Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÙËÓ Û·ÛÙÈÎ‹
ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·. ™ÙÔ 74% Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ > 12 ÌËÓÒÓ,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ (60%). À‹Ú¯Â Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÊÔ‡ ÙÔ 67.5% Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÁÈ·
2-5 ¤ÙË (p=0.0005), ÌÂ Ù· ÚfiˆÚ· Ó· Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÏ‡ ÈÔ
Û˘¯Ó¿ ·fi fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ·È‰È¿ (p=0.0016). ∆Ô 1/3 ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ <2 ¤ÙË, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ·ÏÏ¿ ÙÔ 12% ·Ó¤ÊÂÚÂ & ÏfiÁÔ˘˜ ·fi-
ÛÙ·ÛË˜, Î·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â›¯Â Î·È ÙÔ 1/3 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·Ó¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·. √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
‚Ô‹ıËÛ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÊÔ‡ ÙÔ 90% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·˜ - ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó Û·Ê‹ ÚfiÔ-
‰Ô (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ 2Ô ¤ÙÔ˜) Î·È Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ (95.6%) Ô˘ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Û·ÊÒ˜, ÌÂ Ù·
2/3 ·˘ÙÒÓ Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÙËÓ Ì¤ÙÚÈ· ÛÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ë
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ê¿ÓËÎÂ Ó·
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ (ÈÔ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤-
ÓÔÈ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿), ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÈ˜
˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·fi ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Î·È ÛÙ‹-
ÚÈÍË ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓˆÓ
‰ÔÌÒÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
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™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÎÔÈÓ‹ ·ÓÂ˘Úˆ·˚Î‹ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË
Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ∞Ì∂∞, ‚¿ÛÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Îˆ‰È-
ÎÒÓ ICD9 Î·È ICF ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓ‹ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ (WHO). Œ¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÈ-
ÏÂÁÂ› ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔÈ Îˆ‰ÈÎÔ› ICD Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË, Î·ıÒ˜
Î·È Îˆ‰ÈÎÔ› ICF, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜», «·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜
‰ÔÌ¤˜» Î·È «‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹». ª›· Ù¤ÙÔÈ· Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË
Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÏÏ¿ Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ Ô‰ËÁÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜, Ô˘ ı·
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È fi¯È ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ È·ÙÚÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ·˘ı·›ÚÂÙÂ˜ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. 
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√03

∞¡∞¶∆À•∏ ª∂£√¢√§√°π∞™ °π∞ §∂π∆√Àƒ°π∫∏ ∞•π√§√°∏™∏ 
∞¡∞¶∏ƒø¡ √¢∏°ø¡

∂.A. ª·Ú·ÁÎÔ˘‰¿ÎË, º˘Û›·ÙÚÔ˜, ∂ÈÌ. µ’ ∂™À, ∫¤ÓÙÚÔ «∏¡π√Ã√™»:
πÎ·ÓfiÙËÙ· √‰‹ÁËÛË˜ Î·È ¢È·ÛÎÂ˘¤˜ √¯ËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ∞ÌÂ∞. 
∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∞Ó·‹ÚˆÓ - ∂.π.∞.∞., ∞ı‹Ó·
ª. X. ¶¿ÓÔ˘, ∏Ï/ÎÔ˜ ªË¯/ÎÔ˜ M.Sc., ¢ÈÂ˘Úˆ·˚Î‹ √Ì¿‰·
™˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ £ÂÛ/ÎË˜ (TRUTH S.A.)

™‹ÌÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÙÂÏ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù˘ÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È
ÂÚÁ·ÏÂ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ·Ó·-
‹ÚˆÓ. ∏ ›‰Ú˘ÛË ÂÓfi˜ ·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÔ‡ £ÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÎÚ›ÛÈÌË Ì¿˙· ÂÌÂÈÚ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘ÂÚÎÂÚ·-
ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
Û‡ÁÎÏÈÛË ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· ·ÓÂ˘Úˆ·˚Î‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.
∆Ô ¤ÚÁÔ CONSENSUS, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ∂∂, ·Ó¤-
Ù˘ÍÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ¢›ÎÙ˘Ô ∞ÚÈÛÙÂ›·˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ›:
- ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ·Ó·‹ÚˆÓ, 
- ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜

ŒÓˆÛË˜,
- ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘Ô-

‰ÔÌÒÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ
ÎÚ·ÙÒÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙËÏÂ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È Ó¤· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ (‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ¤ÌÂÈ-
ÚÔ Û‡ÛÙËÌ·).

™ÙÔ ¤ÚÁÔ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 16 ÂÙ·›ÚÔÈ ·fi 14 ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜,
Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ 2004.
∏ ÔÌ¿‰·-ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
·Ó·ËÚ›Â˜:
- µÏ¿‚Â˜ ¡ˆÙÈ·›Ô˘ ª˘ÂÏÔ‡: ·Ú·ÏËÁ›·, ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·, ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜

ÓfiÛÔÈ (ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ ÎÏ.) 
- µÏ¿‚Â˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: (·Ú¿Ï˘ÛË ¿Óˆ, Î¿Ùˆ ‹

¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ) ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
- ª˘Ô¿ıÂÈÂ˜ (Ì˘ÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· ÎÏ.).
- ÕÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: (·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ›, ÚÂ˘Ì·ÙÔ¿ıÂÈ-

Â˜ ÎÏ.)
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¿ÏÏÔÓ. ªÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÒÛÙÂ
ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¯Ú‹ÛÙË.
∆· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ-
Ù˘¯›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ/¯ˆÚ›˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏ ÔÚı‹
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¯Ú‹ÛÙË ·¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ Â˘ÛÙÔ¯›· ÙˆÓ
·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË. ¢‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È-
ÓÔÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È: ·) Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹-
ÛÙË Î·È ‚) Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ fiˆ˜ ÎfiÛÙÔ˜, Ì¤ÁÂıÔ˜, ‚¿ÚÔ˜, Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÎÏ. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ·˘ÙfiÓÔÌÔ Û‡ÛÙËÌ·, ÂÏ·-
ÊÚ‡ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ ÌÂ
Î¿ıÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿/ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Û˘ÛÎÂ˘‹.
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™À™∫∂À∏ ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™ ª∂ ∆√ ¶∂ƒπµ∞§§√¡ °π∞ ∞∆√ª∞ 
ª∂ ∫π¡∏∆π∫∂™ ∞¡∞°∫∂™

∞fiÛÙÔÏÔ˜ ¢fiÏÏ·˜, ∫˘ÚÈ·Ófi˜ ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, 
™Ù·Ì¿ÙË˜ ™ˆÙËÚfiÔ˘ÏÔ˜, ∂˘ÚÈ›‰Ë˜ ™ˆÙËÚÈ¿‰Ë˜

¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô ∫Ú‹ÙË˜, ∆Ì‹Ì· ∏ªªÀ

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÂ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ¿/ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù·
ÊÒÙ·, Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÙÔ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È
ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜.
ÕÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ·˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘Ó‹ıË ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› Û˘ÛÎÂ˘¤˜ fiˆ˜ Ú¿‚‰ÔÈ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜, ˘ÂÚÌÂÁ¤ıË Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈ· (.¯. ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ÁÏÒÛÛ·˜) Î·È
ÔıfiÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË ‰ÈfiÙÈ ··ÈÙÔ‡Ó
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ (·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁ›Ô˘). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È
ÂÈı˘ÌËÙfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÈÛfi‰Ô˘ Ô˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÂ ·Ó·ËÚÈÎfi Î·ÚÔ-
ÙÛ¿ÎÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Â›ÛÔ‰Ô ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÁÈ·
¤ÏÂÁ¯Ô ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ Î·ÚÔÙÛÈÔ‡. ∫¿ıÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ··ÈÙÂ› ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜.
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ó¤·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ· (ÂÈÙ·¯˘ÓÛÈfiÌÂ-
ÙÚ·) Ù· ÔÔ›· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓË-
ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡. ∫¿ıÂ Î›ÓËÛË ¤¯ÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙË-
Ì· ·˘Ùfi. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÓÙÔÏ‹.
ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ¤Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÓÙÔÏÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ¯Ú‹-
ÛÙË. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÌÈ· Î›ÓËÛË ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·fi Î¿ÔÈÔÓ
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∏ ∞¡∞°¡øƒπ™∏ ∫∞π ∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆∏™ ¢À™º∞°π∞™ / 
¢À™∫∞∆∞¶√™π∞™ ∞¶√ ∂¶∞°°∂§ª∞∆π∂™ À°∂π∞™

∫˘ÚÈ·Î‹ ™Ù¿ıË, ¶·ÙÚ›ÙÛÈ· °È·ÓÓ›Î·, •·Óı‹ ªÈ¯·‹Ï

∆Ì‹Ì· º.π.∞. - £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ ÀÁÂ›· - ∞ı‹Ó·

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
(·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi). ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜ / ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·˜. 
ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ 168 (ÊÔÈÙËÙÒÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÁÈ·ÙÚÒÓ) Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ (16 ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ). √È ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Pearson Chi- Square Test. 
√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È (87,5%) ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙÈ˜ ·Ô‰›-
‰ÂÈ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· (74,4%). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÓÙÂÏ‹ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘
ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·Ù¿-
ÔÛË˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜(45,8%) ÌÂ
ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙË ÁÓÒÛË, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·Ù¿ÔÛË˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.
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¢À™º∞°π∞: ∞π∆π∞, ∞•π√§√°∏™∏ ∫∞π ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏™ ∆∏™

¶·ÙÚ›ÙÛÈ· °È·ÓÓ›Î·, ∫˘ÚÈ·Î‹ ™∆∞£∏, •·Óı‹ ªÈ¯·‹Ï

∆Ì‹Ì· º.π.∞. - £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ ÀÁÂ›· - ∞ı‹Ó·

H ‰˘ÛÊ·Á›· Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ÛÙ¿‰È¿ ÙË˜ (ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi, Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi Î·È ÔÈÛÔ-
Ê·ÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ). ∏ ‰˘ÛÊ·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜. 
∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ‰˘ÛÊ·Á›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â
ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (42%, Gordon, Hewer & Wade,
1987), Î·È Ë ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË (1/4 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Cherney &
Halper, 1989). 
∏ ‰˘ÛÊ·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙfiÛÔ ˘ÔÛÈÙÈ-
ÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË ÚÂ˘ÛÙÒÓ, ÛÙÂÚÂÒÓ Î·È ËÌ›ÚÚÂ˘ÛÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ë ÌË ‡·ÚÍË ‚‹¯· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·fiÏ˘Ù· fiÙÈ ‰ÂÓ
¤ÁÈÓÂ ÂÈÛÚfiÊËÛË, ÌÈ· Î·È ÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÊ·Á›· (Schwatz,
1995) ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÈˆËÏ‹ ÂÈÛÚfiÊËÛË. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘fiÓÔÈÂ˜
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙÔ Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂ ‚ÈÓÙÂÔÊÏÔÚÔÛÎfiÈÛË. √È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‰˘ÛÊ·Á›·˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó: ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ Ï‹ÚË Û›ÙÈ-
ÛË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Û›ÙÈÛË ÌÂ ‚ÔËıË-
ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Î¿ÔÈ· ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·. 
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N∂∂™ ¶ƒ√√¶∆π∫∂™ ™∆∏¡ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ µ∞¢π™∏™:
ELECTROMECHANICAL GAIT TRAINER GT1

Hesse S1, ∫ÔÙÚÒÓË ∞ÈÎ.2, ªÈ¯·‹Ï •.3

1Klinik Berlin, Dpt Neurological Rehabilitation, Free University Berlin,
Germany, 2π·ÙÚÂ›Ô º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ∞ı‹Ó·,
3∆Ì‹Ì· º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ «ÀÁÂ›·»,
∞ı‹Ó·

∏ ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Gait trainer GT1 ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·‰˘-
Ó·Ì›· ‚¿‰ÈÛË˜ (∞∂∂, ∫∂∫, MS, Parkinson, ∫¡ª, ∂ÁÎ. ¶·Ú¿Ï˘ÛË, ÔÏ˘-
ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜, ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜) ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
ÊfiÚÙÈÛË, Î·Ïfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÔÚÌÔ‡, ÌÂÁ¿ÏË Â·Ó·ÏËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÂ ÙÚfiÔ
Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿‰ÈÛË. ∆Ô
Ì‹ÎÔ˜ ‚‹Ì·ÙÔ˜, Ë Ù·¯‡ÙËÙ·, ÙÔ ‡„Ô˜ Â›Ó·È Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓ·. ¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› FES ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÚÂÙÈÎÔ‡ ÁfiÓ·-
ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÛÙ¿ÛË˜. 
¢‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì·˜: ∏ ÚÒÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÂ 14 ËÌÈ-
ÏËÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ GT1. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË
Ù˘¯·›· ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ÛÂ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ (2 ÔÌ¿‰Â˜) Ô˘ ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 2 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÌÂ GT1 Î·È ‰È¿‰ÚÔ-
ÌÔ ‚¿‰ÈÛË˜ ˘fi ·Ó¿ÚÙËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎ·Ó ÌÂ GT1 ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‚¿‰ÈÛË˜
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔ›ËÛË, Ë ·ÓÙÔ¯‹ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È Ë ·fi-
ÛÙ·ÛË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·ÓÙ›
ÁÈ· ‰‡Ô, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ‚¿‰ÈÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿‰ÈÛË Î·È ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ follow up 6
ÌËÓÒÓ.
◊‰Ë ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 5 Î¤ÓÙÚˆÓ ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜
ÌÂ 150 ÔÍ¤ˆ˜ ËÌÈÏËÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ı· ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ¤ˆ˜ ÙÔ
¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ 2003, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ GT1 ÛÂ ∫¡ª,
∫∂∫, ∂ÁÎ. ¶·Ú¿Ï˘ÛË, ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·.
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√07

¶∞ƒ√À™I∞™∏ ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫√Y ∞•π√™∏ª∂Iø∆∏™ µ∂§∆Iø™∏™ 
§∂π∆√Àƒ°πø¡ ª∂ L-DOPA ∞™£∂¡√Y™ ª∂ ™√µ∞ƒH 
∂°∫∂º∞§π∫H µ§Aµ∏ ª∂∆A ∞¶O ƒH•∏ ∞¡∂ÀƒÀ™ªA∆ø¡

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶·Ù·ÙÔ‡Î·˜1, A. Aı·Ó·Û¿ÎË2, °. K·Î·Ú¿ÓÙ˙·1, 
•. ¶ÂÙÚÔ‡ÓÈ·1, A. AÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘1, I. ™ÈÔ‡ÙË˜1, N. PÔ‡ÛÛÔ˜1, 
N. §·ÁÔÁÈ¿ÓÓË˜1

1. ∆Ì‹Ì· º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ °N «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô», µÔ‡Ï·
2. NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì· °N «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô˘», µÔ‡Ï·

H ¯Ú‹ÛË ÙË˜ L-Dopa ÛÙÈ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÎÚ·ÓÈÔ-
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. MÂ ÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÂÓfi˜ 19 ¯ÚÔÓÔ˘ ÎÔÚÈ-
ÙÛÈÔ‡ ÌÂ Û·ÛÙÈÎÔ‰˘ÛÎ·ÌÙÈÎ‹ ÙÂÙÚ·¿ÚÂÛË Î·È ÌÂ ‰˘ÛÙÔÓÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜,
Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓË ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ú‹ÍË ‰‡Ô ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿-
ÙˆÓ, ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·Ú Î·È ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ. H ¯Ú‹ÛË ÙË˜ L-Dopa
(Madopar) 2.5 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÒÓ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ‰È¿¯˘ÙË ‚Ï¿‚Ë fiÛÔ Î·È
·fi ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜. H L-dopa ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÂ ÙËÓ
‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È ¤Î·ÓÂ ¤Î‰ËÏË ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Î·È Ó· ÎÈÓÂ› ÙËÓ ·Ú. ÏÂ˘-
Ú¿. H Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿ÏË„Ë ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
Î·È fi¯È ÛÙË ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó¿ÏË„Ë ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™Ù·‰È·Î¿
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜
ÙË˜, ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë ÂÎÔÌ‹ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, Ë Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ·Ú ÏÂ˘Ú¿ Î·È
Ù¤ÏÔ˜ ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚ· Ë Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙËÓ ÓÙÔ·Ì›ÓË ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ¤ÓÙÔÓË˜ ˘ÂÚÎÈÓËÛ›·˜ Ë ÔÔ›·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓÙÔ·Ì›-
ÓË˜ Ô˘ ‰›Ó·ÌÂ Î·È Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Comtan Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜
Î·ÙÂ¯ÔÏ·-Ô-ÌÂı˘ÏÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜
‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂ-
Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÎÈÓËÛÈÒÓ. ™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÒÓ ÛÂ ‚·ÚÂÈ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯Ú‹˙Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·ÁÎ·›·. 
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√Ì¿‰· ¯ˆÚ›˜ ¿ÛÎËÛË (8 ·ÛıÂÓÂ›˜)

∞fi‰ÔÛË No ∞ÛıÂÓÒÓ ™Ù·Ì¿ÙËÛ·Ó ∞ÚÈıÌfi˜
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÀÔÙÚÔÒÓ

ÿ·ÛË 1 0 0
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË 4 0 2

µÂÏÙ›ˆÛË 2 1 1
™¯ÂÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË 1 1 ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙÔÈ¯Â›·
¶Ùˆ¯‹ ∞fi‰ÔÛË 0 0

∏ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÂ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ 8,6 Ì‹ÓÂ˜ (S.D. 3,0).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ·Ó Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·Ú¤-
¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÙÚÔÒÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â·ÚÎ¤˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· Ó· Ï‡ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÎÔ-Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜.
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√09

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∞™∫∏™∏ ™∆∏¡ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ™À¡¢ƒ√ª√À
∫∞∫√-∂À£À°ƒ∞ªªπ™∏™ ∂¶π°√¡∞∆π¢∞™ (PATELLA MAL-ALIGNMENT
SYNDROME)

∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ °. ¶··‰¤·˜, πˆÛ‹Ê ¢. °·˚Ù¿ÓË˜, ∂˘ı‡ÌÈÔ˜ ∫Ô˘ÏÔ‡Ï·˜, 
™˘Ú›‰ˆÓ ™‡ÚÔ˘

«Epiphany» ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ∞ı‹Ó·

™ÎÔfi˜:
∞Ó¿‰ÚÔÌË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ Û·Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi «™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∫·ÎÔ-Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜ ∂ÈÁÔÓ·-
Ù›‰·˜» (patella mal-alignment syndrome)

ª¤ıÔ‰Ô˜:
ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ ÂÁÁÚ·Ê¤˜ 28 ·ÛıÂÓÒÓ (10 ¿ÚÚÂÓÂ˜, 18 ı‹ÏÂÈ˜), Ô˘ ÚÔ-
Û‹Ïı·Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· Û’ ÂÌ¿˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÎÔ-Â˘ı˘ÁÚ¿Ì-
ÌÈÛË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜. ∂›ÎÔÛÈ-‰‡Ô ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÚÒÙ· ÛÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 20 ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·ÙÔ-
ÌÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÓÒ 8 ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó
21,11 Ì‹ÓÂ˜ (S.D.= 5,34). °È· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛ·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÎÏ›Ì·Î·: (1) ÿ·ÛË, (2) ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹
µÂÏÙ›ˆÛË, (3) µÂÏÙ›ˆÛË, (4) ™¯ÂÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË, and (5) ¶Ùˆ¯‹ ∞fi‰ÔÛË.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:
√Ì¿‰· £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÕÛÎËÛË˜ (20 ·ÛıÂÓÂ›˜)

∞fi‰ÔÛË No ∞ÛıÂÓÒÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ÀÔÙÚÔÒÓ
ÿ·ÛË 4 1

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË 12 3
µÂÏÙ›ˆÛË 4 3

™¯ÂÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË 0 0
¶Ùˆ¯‹ ∞fi‰ÔÛË 0 0

∏ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÂ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ 5,7 Ì‹ÓÂ˜ (S.D. 2,3).
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√Ì¿‰· ¯ˆÚ›˜ ¿ÛÎËÛË (21 ·ÛıÂÓÂ›˜)

∞fi‰ÔÛË No ∞ÛıÂÓÒÓ ™Ù·Ì¿ÙËÛ·Ó ∞ÚÈıÌfi˜
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÀÔÙÚÔÒÓ

ÿ·ÛË 1 0 0
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË 10 2 7

µÂÏÙ›ˆÛË 7 2
‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 4 ·fi ÙÔ˘˜ 5
ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

™¯ÂÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË 2 0 0
¶Ùˆ¯‹ ∞fi‰ÔÛË 1 1 ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 

ÛÙÔÈ¯Â›·

∏ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÂ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ 6,18 Ì‹ÓÂ˜ (S.D. 3,57).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›· Û˘ÓÂÂ›· ÚÈ˙›ÙÈ‰·˜ ÙË˜
ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.
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√10

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∞™∫∏™∏ ™∆∏¡ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏
ƒπ∑π∆π¢∞™ √™ºÀπ∫∏™ ª√πƒ∞™ ™¶√¡¢À§π∫∏™ ™∆∏§∏™

∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ °. ¶··‰¤·˜, πˆÛ‹Ê ¢. °·˚Ù¿ÓË˜,
™˘Ú›‰ˆÓ ™‡ÚÔ˘, ∂˘ı‡ÌÈÔ˜ ∫Ô˘ÏÔ‡Ï·˜

«Epiphany» ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ∞ı‹Ó·

™ÎÔfi˜:
∞Ó¿‰ÚÔÌË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ Û·Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›· Û˘ÓÂÂ›· ÚÈ˙›ÙÈ‰·˜ ÙË˜
ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜:
ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ ÂÁÁÚ·Ê¤˜ 42 ·ÛıÂÓÒÓ (23 ¿ÚÚÂÓÂ˜, 19 ı‹ÏÂÈ˜), Ô˘
ÚÔÛ‹Ïı·Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· Û’ ÂÌ¿˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÔÛÊ˘Ô˚Û¯È·ÏÁ›· Û˘ÓÂ-
Â›· ÚÈ˙›ÙÈ‰·˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘˚Î‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÂÈ‚Â‚·È-
ˆÌ¤ÓË˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, MRI √ª™™ Î·È ∏ª°Ú·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ŸÏÔÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÚÒÙ· ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜. ∞fi
ÙÔ˘˜ 42 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 21 ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·ÙÔÌÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÓÒ 21 ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 25,1 Ì‹ÓÂ˜ (S.D.= 6,29).
°È· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ
·ÎfiÏÔ˘ıË ÎÏ›Ì·Î·: (1) ÿ·ÛË, (2) ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË, (3) µÂÏÙ›ˆÛË, (4)
™¯ÂÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË, and (5) ¶Ùˆ¯‹ ∞fi‰ÔÛË

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:
√Ì¿‰· £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÕÛÎËÛË˜ (21 ·ÛıÂÓÂ›˜)

∞fi‰ÔÛË No ∞ÛıÂÓÒÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ÀÔÙÚÔÒÓ
ÿ·ÛË 6 0

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË 14 6
µÂÏÙ›ˆÛË 0 0

™¯ÂÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË 0 0
¶Ùˆ¯‹ ∞fi‰ÔÛË 1 0

∏ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÂ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ 11,66 Ì‹ÓÂ˜ (S.D. 5,4).
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∏ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÂ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ 9,5 Ì‹ÓÂ˜ (S.D. 4,4).

√Ì¿‰· ¯ˆÚ›˜ ¿ÛÎËÛË (13 ·ÛıÂÓÂ›˜)

∞fi‰ÔÛË No ∞ÛıÂÓÒÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ÀÔÙÚÔÒÓ
ÿ·ÛË 0 0

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË 11 10
µÂÏÙ›ˆÛË 0 0

™¯ÂÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË 0 0
¶Ùˆ¯‹ ∞fi‰ÔÛË 0 0

¢È·ÎÔ‹ £ÂÚ·Â›·˜ 2 ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·

∏ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÂ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ 11,5 Ì‹ÓÂ˜ (S.D. 2,8).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ
Ì¤ÛÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ·
ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÙÂÓÔÓÙ›Ô˘ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙˆÓ ÛÙÚÔÊ¤ˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘. ¶·Ú¤¯ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÙÚÔÒÓ Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜.
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√11

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∞™∫∏™∏ ™∆∏¡ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏
Ãƒ√¡π∞™ ∆∂¡√¡∆π∆π¢∞™ ™∆ƒ√º∂ø¡ ªÀø¡ øª√À

∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ °. ¶··‰¤·˜, πˆÛ‹Ê ¢. °·˚Ù¿ÓË˜, ™˘Ú›‰ˆÓ ™‡ÚÔ˘, 
∂˘ı‡ÌÈÔ˜ ∫Ô˘ÏÔ‡Ï·˜

«Epiphany» ªÔÓ¿‰· π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ∞ı‹Ó·

™ÎÔfi˜:
∞Ó¿‰ÚÔÌË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜ Û·Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÙÂÓÔÓÙ›Ô˘ ÂÙ¿ÏÔ˘
ÙˆÓ ÛÙÚÔÊ¤ˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘.

ª¤ıÔ‰Ô˜:
ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ ÂÁÁÚ·Ê¤˜ 38 ·ÛıÂÓÒÓ (12 ¿ÚÚÂÓÂ˜, 26 ı‹ÏÂÈ˜), Ô˘
ÚÔÛ‹Ïı·Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· Û’ ÂÌ¿˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· ÙÔ˘
ÙÂÓÔÓÙ›Ô˘ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙˆÓ ÛÙÚÔÊ¤ˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÒÌÔ˘. ∆ÚÈ¿ÓÙ·-¤ÓÙÂ (35) ·’
·˘ÙÔ‡˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÚÒÙ· ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜. ∞fi ÙÔ˘˜
38 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 25 ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·ÙÔÌÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÓÒ 13 ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 19,69 Ì‹ÓÂ˜ (S.D.= 5,7).
°È· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ
·ÎfiÏÔ˘ıË ÎÏ›Ì·Î·: (1) ÿ·ÛË, (2) ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË, (3) µÂÏÙ›ˆÛË, (4)
™¯ÂÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË, and (5) ¶Ùˆ¯‹ ∞fi‰ÔÛË

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:
√Ì¿‰· £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÕÛÎËÛË˜ (25 ·ÛıÂÓÂ›˜)

∞fi‰ÔÛË No ∞ÛıÂÓÒÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ÀÔÙÚÔÒÓ
ÿ·ÛË 8 3

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË 12 7
µÂÏÙ›ˆÛË 1 1

™¯ÂÙÈÎ‹ µÂÏÙ›ˆÛË 3 2
¶Ùˆ¯‹ ∞fi‰ÔÛË 0 0

¢È·ÎÔ‹ ıÂÚ·Â›·˜ 1 ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·
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√13

∏ ™∏ª∞™π∞ ∆∏™ ¢π∞∆ƒ√ºπ∫∏™ À¶√™∆∏ƒπ•∏™ ∞™£∂¡ø¡ ª∂
∫ƒ∞¡π√∂°∫∂º∞§π∫∏ ∫∞∫ø™∏ (∫∂∫)

πˆ¿ÓÓË˜ ∂. ¢ÈÔÓ˘ÛÈÒÙË˜1, ∫ˆÓ/ÓÔ˜ °. ∞ı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜1, 
§·ÌÚÈÓ‹ º. §ÈÏ‹1, ∂˘·ÁÁÂÏ›· ∞. ª·Ú·ÁÎÔ˘‰¿ÎË1, 
§‹‰· ª. ªÂÚÌ·ÙÈÒÙÔ˘1, ¢ÈÔÓ˘Û›· ∞. ªÂÓÂÁ¿ÙÔ˘2, 
∂Ï¤ÓË ª. ¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ - ¡Ù¤ÚÔ˘2 Î·È ∫ˆÓ/Ó· µ. ¶ÂÙÚÔÔ‡ÏÔ˘1

1µã∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∞Ó·‹ÚˆÓ 
2∆Ì‹Ì· µÈÔ·ıÔÏÔÁ›·˜, ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∞Ó·‹ÚˆÓ

™∫√¶√™: ∏ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ∫∂∫ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
À§π∫√-ª∂£√¢√™: ∞o ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ 91 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∂∫ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó
Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ (1999 - 2003) ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜. ª.√ ËÏÈ-
Î›·˜: 44 ÂÙÒÓ. ∂ÈÏ¤Í·ÌÂ 76 ·ÛıÂÓÂ›˜ (66 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 10 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÚÒÈÌË˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (1-3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi).
∆·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ∞ √Ì¿‰·: 23
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‹ıË ‰È·ÙÚÔÊ‹, µ √Ì¿‰·: 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË p.os, ° √Ì¿‰·: 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ‹Ù·Ó 4-18 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜. 
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ì·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 
ñ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË   
ñ ∞ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (76 ·ÛıÂÓÂ›˜) 
ñ ∆ÚfiÔ˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ 
ñ °Ï˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡ ≤ 90 mg/dl (34 ·ÛıÂÓÂ›˜).
ñ ∞ÒÏÂÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ≤ 6 mg/dl (17 ·ÛıÂÓÂ›˜).
ñ ∞ÚÈıÌfi˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ≤ 30% (34 ·ÛıÂÓÂ›˜).
ñ √˘Ú›· ≤ 20 mg/dl (20 ·ÛıÂÓÂ›˜).
ñ ∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË ÔÚÔ‡ ≤ 4mg/dl (32 ·ÛıÂÓÂ›˜).
ñ ŒÏÎË Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜ (31 ·ÛıÂÓÂ›˜).
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√12

∞¶ƒ∞•π∫∂™ ∫∞π ∞º∞™π∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ¶√À ¢À™Ã∂ƒ∞π¡√À¡ ∆∏¡
∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂∆∞ ∞¶√ µ∞ƒ∂π∞ ∫ƒ∞¡π√∂°∫∂-
º∞§π∫∏ ∫∞∫ø™∏ (∫∂∫)

Ã·Ù˙Ë‰¿ÎË˜ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï, ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘ ∆ÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ˜, 
¢ÚÔ‡˙È· ¶·Ó·ÁÈÒÙ·, §˘ËÚ›‰Ë˜ ™¿‚‚·˜, ¶·Ï·ÈÔÏfiÁÔ˜ £ÂfiÊÈÏÔ˜,
¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜, ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ë˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜, 
∫¿Û‰·ÁÏË˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜.

¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °ÂÓ. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡›Î·È·˜-¶ÂÈÚ·ÈÒ˜.

∞Ú·ÍÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó¿ÎÏËÛË˜ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È Ú¿ÍÂˆÓ ‹‰Ë Ì·ıËÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ·Ú¤ÛÂˆ˜ ‹ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹.
∂›ÛË˜, ·Ê·ÛÈÎ¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È
·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÛÂ ·ÁÓˆÛ›Â˜ Û˘Ì‚fiÏˆÓ ÙÔ˘
ÏfiÁÔ˘.
∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÎÒÌ· (¿Óˆ ÙˆÓ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ) Ô˘ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ∫∂∫.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ 17¯ÚÔÓÔ˘ Ô˘ ˘¤ÛÙË ‚·ÚÂ›· ∫∂∫
(GCS<6) Ô˘ ÎÏÈÓÈÎÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ‰È¿¯˘ÙË ·ÍÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. √
·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ¿Óˆ ÙˆÓ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.
√ ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î·Ù·-

ÛÙÔÏ‹˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Â˘Ú›ÛÎÂÙÔ ÛÂ ÌfiÓÈÌË Ê˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¶·Ú¤ÌÂÈÓÂ
ÛÙË ª∂£ ÁÈ· ¤Ó· 4ÌËÓÔ ÂÚ›Ô˘ ÂÂÈ‰‹ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Â›ÌÔÓÔ ÙÚ·¯ÂÈÔ-
‚ÚÔÁ¯ÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ Ô˘ ·¤Ù˘¯Â Ó· Û˘ÁÎÏÂÈÛıÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. ŸÌˆ˜
·ÚÁfiÙÂÚ· ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ‚·ÚÂ›· ·Ú·ÍÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ï‹ÚË˜ ·Ê·Û›·,
·ÁÚ·„›· Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘.
∏ Â›ÌÔÓÔ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÙÔ˘
Â¤ÊÂÚ·Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ ÌÂÙ¿ ÙÚ›ÌËÓÔ Ó· ‰‡Ó·Ù·È Ó·
ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È Ó· Û˘ÓÂÓÓÔÂ›Ù·È Ï‹Úˆ˜.
∏ ÔÚı‹ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∂∫ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿-
‰È· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·Û‹ ÙÔ˘˜.
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√14

∏ ∂∫∆√¶∏ √™∆∂√¶√π∏™∏ (∂.√.) ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∫ƒ∞¡π√∂°∫∂-
º∞§π∫∏ ∫∞∫ø™∏ (∫.∂.∫.) ø™ ¶∞ƒ∞°√¡∆∞™ ¶√À ∂¶∏ƒ∂∞∑∂π
∆∏¡ §∂π∆√Àƒ°π∫∏ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏

*ÕÓÓ· ¡. ∞ÚÙ¤ÌË, *∂˘·ÁÁÂÏ›· ∞. ª·Ú·ÁÎÔ˘‰¿ÎË,
*XÚÈÛÙ›Ó·-∞Ó·ÛÙ·Û›· °. ƒ·›‰Ë, *ª·Ú›· X. ª›¯·, 
*§‹‰· ª. ªÂÚÌ·ÙÈÒÙÔ˘, **¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ π. ¶··‰¿ÎË, 
**ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ™. ª·ÏÙ¿˜ Î·È *∫ˆÓ/Ó· µ. ¶ÂÙÚÔÔ‡ÏÔ˘.

*µ’ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜-∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∞Ó·‹ÚˆÓ (∂π∞∞)
**∞ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ∆Ì‹Ì·-∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∞Ó·‹ÚˆÓ
(∂π∞∞)-∞ı‹Ó·

™∫√¶√™: ¡· ·Ô‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È
ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ∂.√. ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫.∂.∫. ¢ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜
∂.√. ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
À§π∫√-ª∂£√¢√™: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê·Î¤ÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ∫∂∫ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 2002-2003, Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹
Ì·˜. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 42 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∂∫, Â˘Ú¤ıËÛ·Ó 24 (57,1%)
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂√ ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË ‹ ÔÏÏ·Ï‹ ÂÓÙfiÈÛË. 21(87,5%) ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È
3(12,5%) Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ (Ì.Ô.) ËÏÈÎ›·˜ 37,29 ¤ÙË. ¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ:
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: Ì.Ô. 4,54
Ì‹ÓÂ˜, Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª.∂.£.) ÌÂ Ì.o.
ÙÔ˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜, Ë ‡·ÚÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ 91,6%, Ë Û˘Ó‡·Ú-
ÍË Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·s 70,8%, Î·ıˆ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ Ì.Ô.
ÙÔ˘˜ 4,91 Ì‹ÓÂ˜.
¶·Ú·Ù›ıÂÙ·È ›Ó·Î·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ∂.√. 

π™Ãπ√ π™Ãπ√ °√¡∞∆√ °√¡∞∆√ øª√™ øª√™ ∞°∫ø¡∞™ ∞°∫ø¡∞™
∞ƒ ¢∂ ∞ƒ ¢∂ ∞ƒ ¢∂ ∞ƒ ¢∂
20 19 10 9 6 8 10 6

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂.√., ÛÙÔ 83% ˘‹ÚÍÂ ÔÏÏ·Ï‹ ÂÓÙfi-
ÈÛË & ÛÙÔ 16,6% ÌÔÓ‹ÚË˜.
¶ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¤ÎÙÔË˜ ÌÂ scanning Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 25%.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Î·È ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›-
ÓË fiÙ·Ó ÏËÚÔ‡Û·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
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∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞:

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹
‰È·ÙÚÔÊ‹ °·Û/Ì›· ¡ËÛ/Ì›· Levin p.os
¡Ô: 53
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 13 2 6 32

4-6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ 1 1 1 50

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂÙ¿ 4-6 Ì‹ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹ .̃ ¶·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ̃  ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÏÎË Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜ ˘fi ‚ÂÏÙ›ˆÛË.
¢fiıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ·Ï‹ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ
ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ p.os Û›ÙÈÛË Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞: √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈ-
Î¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ¯‹˜. 
∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ Û˘Ó‹ıË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô.
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√15

ª∂§∂∆∏ ∆ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡ ¶√À ∂À¡√√Y¡ ∆∏¡ ∞¡∞¶∆À•∏ ∂∆∂-
ƒ√∆√¶∏™ √™∆∂√¶√π∏™∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∫ƒ∞¡π√∂°∫∂º∞§π∫∏
∫∞∫ø™∏ - ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 

°Ú¤ÓÙ˙ÂÏÔ˜ £., ªfiÛ¯Ô˘ ¢., ∫·Ú·Ì¤ÙÛÔ˜ ¢., ™·ÎÂÏ·Ú›‰Ë˜ ¡.,
ª¿Î·˜ ∂.

∫ÏÈÓÈÎ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ & ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫∞∆, ∂ÏÏ¿˜
¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫∞∆, ∞ı‹Ó·

™ÎÔfi˜: ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÙÂÚfi-
ÙÔË˜ ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ∫∂∫.
ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ª∂£, ÛÙËÓ
¡Â˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌfiÓÔ 30 Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÂÙÂÚfiÙÔË ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË. ™˘ÁÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÏÔ, ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ (ÎÏ›Ì·Î· °Ï·ÛÎÒ‚Ë˜), ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÎÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜, shock, ·Ó·ÈÌ›·˜, ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÓÔ‰ÒÓ Î·ÎÒ-
ÛÂˆÓ, Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ ARDS ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ fiˆ˜
Ë ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜
·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜. ∂›ÛË˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÙÂÚfi-
ÙÔË˜ ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ
·Ù‡¯ËÌ·. ∆¤ÏÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fiÛÔ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÂÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿
Î·È fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÎÙÔË ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂ ‚¿ÛË ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ì›· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· (ÌÂ Ì¤ÙÚÔ p=0,05)
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ (p<0,001).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÂÙÂÚfiÙÔË˜ ÔÛÙÂÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË. 
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∞fi ÙÔ˘˜ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂√ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ 17
·ÛıÂÓÂ›˜ (70,8%).
§∂π∆√Àƒ°π∫∏ ∂∫µ∞™∏: √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ‹Ù·Ó 6,45
Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫ Î·È ∂√, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∫∂∫ ¯ˆÚ›˜ ∂√ ‹Ù·Ó 6,44 Ì‹ÓÂ˜.

∫.∂.∫. ÌÂ ∂.√. ∫.∂.∫. ¯ˆÚ›˜ ∂.√. 
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ 25%
‚¿‰ÈÛË 22,2%
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ 16,6%
‚¿‰ÈÛË 27,7%
∞ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·. 50%
∞Ì·ÍÈ‰›Ô˘ 58,3%
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ 33,3% 44,4%

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∂∫ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∂∫ Î·È ∂√.
¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜.

¶
Ú
Ô
Ê
Ô
Ú
ÈÎ

¤˜
 
∞
Ó
·
Î
Ô
ÈÓ

Ò
Û
ÂÈ

˜



—101—

√17

ME∆ƒ∏™∏ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆π∫O∆∏∆∞™ ™∂ §∂π∆√Àƒ°π∫O ∫∞π ∫§π¡π∫O
E¶I¶E¢O ∏ªπ¶§∏°π∫√Y ª∂∆A ∞¶O E°ÃÀ™∏ ∆√•I¡∏™ ∆∏™ 
∞§§∞¡∆I∞™∏™ (BTXA) ™∆√ ∫A∆ø A∫ƒ√

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶·Ù·ÙÔ‡Î·˜1, N. Po‡ÛÛÔ˜1, ™. ºˆÙ¿ÎË2, ¢. EÚÁÂÏÂÙ˙‹˜1, 
I. M·ÓˆÏ¤·˜1, °. B·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜1, N. ¶·ÙÂÚÁÈ·Ó¿ÎË˜1, I. ™ÈÔ‡ÙË˜1, 
N. §·ÁÔÁÈ¿ÓÓË˜1

1. ∆Ì‹Ì· º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ °N «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô», µÔ‡Ï·
2. ∆Ì‹Ì· º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ °N «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜»,
Aı‹Ó·

™KO¶O™: Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÔÍ›ÓË˜ ÙË˜ ·ÏÏ·ÓÙ›ÛË˜ Ù‡Ô˘
A (BOTOX) ÛÙËÓ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÂ ÂÏÌ·ÙÈ·›· Î¿Ì„Ë Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
Y§IKO: 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ (5 ·Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1 Á˘Ó·›Î·) ÌÂ Û·ÛÙÈÎfi drop foot
ÏfiÁˆ ËÌÈÏËÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi AEE. 
ME£O¢O™: Afi 50 U ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÂÁ¯‡ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ
Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È 200 U ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÎÓËÌÈ·›Ô. ∏ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÎÏfiÓÔ˘, ÌÂ ÙËÓ
ÂÎ·ÙÔÓÙ·‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· fiÓÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· Ashworth,
ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Oswestry. H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ‰Ú·ÛÎÂÏÈÛÌÔ‡ 10 Ì¤ÙÚˆÓ.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â·ÓÂÍÂÙ·˙fiÙ·Ó Î¿ıÂ Ì‹Ó· Â› ÙÚÂ›˜ Ì‹ÓÂ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·. 
™YM¶EPA™MATA: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ 32.4% (p=0.0005) ÛÙÔÓ 1Ô Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË,
32.4% (p=0.0005) ÛÙÔÓ 2Ô Ì‹Ó· Î·È 37.6% (p=0.04) ÛÙÔÓ 3Ô Ì‹Ó·. H
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ‹Ù·Ó 12.7% (p=0.1) ÛÙÔÓ 1Ô Ì‹Ó· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË, 20.2% (p=0.2) ÛÙÔÓ 2Ô Ì‹Ó· Î·È 25% (p=0.04) ÛÙÔÓ 3Ô
Ì‹Ó·. H ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 15.6%
(p=0.19) ÛÙÔÓ 1Ô Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË, 25.5% (p=0.04) ÛÙÔÓ 2Ô Ì‹Ó·
Î·È 39% (p=0.008) ÛÙÔÓ 3Ô Ì‹Ó·. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÈÒıËÎÂ
Î·Ù¿ 5.2% ÛÙÔÓ 1Ô Ì‹Ó· (Ú=0.4), Î·Ù¿ 4.2% ÛÙÔÓ 2Ô Ì‹Ó· (Ú=0.6) Î·È
Î·Ù¿ 13.8% ÛÙÔÓ 3Ô Ì‹Ó· (Ú=0.03). H ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂÚÓÒÓ
·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 28.2% Î·Ù¿ ÙÔÓ 1Ô Ì‹Ó· (Ú=0.3), ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 5.9%
Î·Ù¿ ÙÔÓ 2Ô Ì‹Ó· (Ú=0.07) Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 2% ÛÙÔÓ 3Ô Ì‹Ó· (Ú=0.6).
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¶√π√I ª∂I∑√¡∂™ ¶∞ƒA°√¡∆∂™ ∫π¡¢Y¡√À °π∞ AEE KAI ¶ø™ 
∂¶∏ƒ∂A∑√À¡ ∆∏¡ ∆∂§π∫H §EITOYP°IKH E∫µ∞™∏ 
∆ø¡ ∏ªπ¶§∏°π∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡

I. ™ÈÔ‡ÙË˜, A. AÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘, N. PÔ‡ÛÛÔ˜, ¢. ¶·Ù·ÙÔ‡Î·˜, 
N. ¶·ÙÂÚÁÈ·Ó¿ÎË˜, I. M·ÓˆÏ¤·˜, °. B·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜, N. §·ÁÔÁÈ¿ÓÓË˜

∆Ì‹Ì· º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ °N «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô», µÔ‡Ï·

™KO¶O™: N· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ÙˆÓ MÂÈ˙fiÓˆÓ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
KÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· A.E.E. ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ËÌÈÏËÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
Y§IKO: 353 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ TÌ‹Ì· º˘ÛÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜
Î·È AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ °N AÛÎÏËÈÂ›Ô˘ BÔ‡Ï·˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·
(1993-2002). 
ME£O¢O™: H ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹. H Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Î·È ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ 100‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·-
Î· BARTHEL. H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎÈÌ·Û›· t-test. OÈ ÌÂ›-
˙ÔÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (M.¶.K.) Ô˘ ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó: Ë ˘¤ÚÙ·ÛË,
Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ˜, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·), ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÚÔ-
‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (¶IE), ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (AEE), Ë Ï‹„Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 
A¶OTE§E™MATA: OÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÍ‹Ïı·Ó ÌÂ ‰Â›ÎÙË Barthel 51.6±23,
ÂÓÒ ÔÈ ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ 53±27 (Ú=0.6). OÈ ¤¯ÔÓÙÂÂ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
ÌÂ 48.9±28, ÂÓÒ ÔÈ ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ 53±24.4 (Ú=0.2). OÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¶IE ÌÂ
54.1±22, ÔÈ ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ 51.5±26 (Ú=0.4). OÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ AEE ÌÂ 54±25, ÔÈ
ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ 51.6±25 (Ú=0.5). OÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌÂ 47.9±25, ÔÈ
ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ 54±25.3 (Ú=0.01). OÈ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙÂ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÌÂ 61.1±14.3,
ÔÈ ÌË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙÂ˜ ÌÂ 51.6±25.7 (Ú=0.1). A˘ÙÔ› Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÌÂ 42±24, Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ 52.7±25.3
(Ú=0.05). OÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Barthel
Î·Ù¿ 20.5±18, ÂÓÒ ÔÈ ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ 27.5±18 (Ú=0.003). 
™YM¶EPA™MA: OÈ ËÌÈÏËÁÈÎÔ› ÏfiÁˆ A.E.E Ô˘ Â›¯·Ó Î¿ÔÈ· Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ· Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÂÍ‹Ïı·Ó ·fi ÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. H ‡·ÚÍË Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ËÌÈ-
ÏËÁÈÎÒÓ Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.
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∏ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆∏™ µ√À∆À§§π¡π∫∏™ ∆√•π¡∏™ ™∆∏
™¶∞™∆π∫√∆∏∆∞ ∆ø¡ ∫∞∆ø ∞∫ƒø¡ ª∂∆∞ µ§∞µ∏ ¡ø∆π∞π√À ªÀ∂§√À

§‹‰· ª. ªÂÚÌ·ÙÈÒÙÔ˘, ∞Ó·ÛÙ·Û›·-ÃÚÈÛÙ›Ó· ƒ·›‰Ë, 
πˆ¿ÓÓË˜ ∂. ¢ÈÔÓ˘ÛÈÒÙË˜, ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ Ã. °·Ï¿Ù·, ÕÓÓ· ¡. ∞ÚÙ¤ÌË 
Î·È ∫ˆÓ/Ó· ¶ÂÙÚÔÔ‡ÏÔ˘

µ’ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ∞Ó·‹ÚˆÓ

™∫√¶√™: ¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ‚Ô˘Ù˘Ï-
ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ 
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘Â-
ÏÔ‡ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· 
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.
À§π∫√-ª∂£√¢√™: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ (ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎÔ› Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ›) ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰‡Ô ÂÙÒÓ,Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÓ‰Ô-
Ì˘˚Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÌÂ ‚Ô˘Ù˘ÏÏÈÓÈÎ‹ ÙÔÍ›ÓË ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (ÚÔ-
Û·ÁˆÁÔ›,Ô›ÛıÈÔÈ ÎÓËÌÈ·›ÔÈ,Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔÈ).∂Í ·˘ÙÒÓ 16 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
15 ¿Ó‰ÚÂ˜.
∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‹Ù·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿
∫ÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜:
ñ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ≥ 2 * ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Ashworth 
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ (A.D.L.)

ñ ËÏÈÎ›· ≥ 14 ÂÙÒÓ * ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÔÚıÒÛÂˆÓ
ñ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÁÎ¿Ì„ÂˆÓ * Ï¿ıÔ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÔ ·Ì·Í›‰ÈÔ

* ‡·ÚÍË fiÓÔ˘

µ§∞µ∏ ¡ø∆π∞π√À ªÀ∂§√À (·ÛıÂÓÂ›˜ 31)
¶∞£√§√°π∫∏™ ∞π∆π√§√°π∞™       ∆ƒ∞Àª∞∆π∫∏™ ∞π∆π√§√°π∞™

∞ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ª˘ÂÏ›ÙÈ˜ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÂÙÚ·ÏËÁ›· ·Ú·ÏËÁ›·
Î·Ù¿ Ï¿Î·˜
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™YM¶EPA™MA: H ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ Botulinum Toxin ÛÙÔÓ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ, Î·È
ÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ÎÓËÌÈ·›Ô ÛÂ Û·ÛÙÈÎ¤˜ ËÌÈÏËÁ›Â˜ ÏfiÁˆ ∫∂∫, ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‚¿‰ÈÛË˜, ·ÏÏ¿
ÌÂ ·‡ÍËÛË ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÎÏfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó· ·fi ÙËÓ ¤Á¯˘-
ÛË.
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¢π∞º√ƒ∂™ ∆∏™ ∞°∫À§√¶√π∏∆π∫∏™ ™¶√¡¢À§π∆π¢√™ ª∂∆∞•À
∂§§∏¡ø¡ ∫∞π µƒ∂∆∞¡ø¡ ∞™£∂¡ø¡

∂. ƒÔ‡ÛÔ˘, S. Brophy *, ¡. µ·¯·‚ÈfiÏÔ˜, ∞. K·Ú·ı·Ó¿ÛË˜, 
∞. ¡·ÛÔ‡ÊË,** ¢. πÓÙ˙¤˜

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô µ’ π∫∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (¶·Ó·Á›·)
*Royal National Hospital for Rheumatic Diseases, Bath UK
**π·ÙÚÈÎfi ‰È·‚·ÏÎ·ÓÈÎfi £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™ÎÔfi˜: ¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ ∞ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ™ÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰Ô˜ (∞™) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 2
∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤ ,̃ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ ,̃ fiˆ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›· .̃
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ¶ÂÓ‹ÓÙ· ·ÛıÂÓÂ›˜ (¿Ó‰ÚÂ˜ / Á˘Ó·›ÎÂ˜ 34/ 16) ÌÂ ∞™ Ô˘ ÂÍÂ-
Ù¿ÛıËÎ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ (·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ÈÌ·-
ÙÔÏÔÁÈÎ¿) Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
BASDAI, BASFI Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ›‰È· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Â›¯·Ó ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ·fi ÙÔ µ·ÛÈÏÈÎfi ∂ıÓÈÎfi
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Royal National Hospital for
Rheumatic Diseases RNHRD Bath UK. √È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Â›¯·Ó ÂÎÙfi˜ ·fi
›‰È· ËÏÈÎ›· (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 44 ¤ÙË) ·ÚfiÌÔÈÔ Ê‡ÏÔ (34 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 16
Á˘Ó·›ÎÂ˜) ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ 13 ¤ÙË. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 31 ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 29.3 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ µÚÂÙ·ÓÒÓ. ∞ÚÁÔÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó 4.9 ̄ Úfi-
ÓÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 5.9 ̄ ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ µÚÂÙ·ÓÔ‡˜.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡˜, ÈÚÈ‰ÔÎ˘ÎÏ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ 14% ÙˆÓ
∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 18% ÙˆÓ µÚÂÙ·ÓÒÓ, „ˆÚ›·ÛË Â›¯·Ó 20% ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 10% ÙˆÓ µÚÂÙ·ÓÒÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
(º¶∂) 4% ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È 2% ÙˆÓ µÚÂÙ·ÓÒÓ. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞™, 14% ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ÔÚıÔ-
Â‰ÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 10% ÙˆÓ µÚÂÙ·ÓÒÓ.
√ ‰Â›ÎÙË˜ BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index) Ô ÔÔ›-
Ô˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘ ÌÂ 6 ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó Î·Ù·‚ÔÏ‹,
fiÓÔ, ‰˘ÛÎ·Ì„›· ‚Ú¤ıËÎÂ 4.5 (ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ 0, Ì¤ÁÈÛÙÔ 10) Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ 2 ÔÌ¿-
‰Â˜. √ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.
√ ‰Â›ÎÙË˜ BASFI (Bath Ankylosing Spondylitis Function Index) Ô ÔÔ›Ô˜
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∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞: √Ú›Û·ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
Ashworth score Î·Ù¿ ‰‡Ô ÌÔÓ¿‰Â˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıË-
Û·Ó ÛÂ ¤Á¯˘ÛË, ÌÂ›ˆÛË Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó: 1) ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛ·-
ÁˆÁÔ‡˜ ÔÈ 12 ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 20 (ÔÛÔÛÙfi 60%), 2) ÛÙÔ˘˜ Ô›ÛıÈÔ˘˜ ÎÓË-
ÌÈ·›Ô˘˜ 17 ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 25 (68%) Î·È 3) ÛÙÔ˘˜ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˘˜ 17 ÛÂ
Û‡ÓÔÏÔ 22 (77%)

¶∞£√§√°π∫∏™ ∆ƒ∞Àª∞∆π∫∏™ ™‡ÓÔÏÔ
∞π∆π√§√°π∞™ ∞π∆π√§√°π∞™ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ  

∞ÁÁÂÈ·Î‹ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹   
‚Ï¿‚Ë Î·Ù¿ ª˘ÂÏ›ÙÈ˜ ∆ÂÙÚ·ÏËÁ›· ¶·Ú·ÏËÁ›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ï¿Î·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜  
Ì˘ÂÏÔ‡ ∞shworth>2

¶ÚÔÛ·ÁˆÁÔ› * 5 1 2 3 11
√›ÛıÈÔÈ 
ÎÓËÌÈ·›ÔÈ 2 8 * 3 4 17
°·ÛÙÚ/ÌÈÔÈ 2 6 2 2 4 16

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞: ∏ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ‚Ô˘Ù˘ÏÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜
ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ
ÎÏ›Ì·Î· Ashworth Î·Ù¿ 2 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ≥ 60%. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘
Ì˘˚ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

¶
Ú
Ô
Ê
Ô
Ú
ÈÎ

¤˜
 
∞
Ó
·
Î
Ô
ÈÓ

Ò
Û
ÂÈ

˜



—107—

√20

DOUBLE CR∞SH SYNDROME - £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏

∑ËÎfiÔ˘ÏÔ˜ ∫., ∆·ÛÈfiÔ˘ÏÔ˜ ¡., ™È‚ÂÙ›‰Ô˘ ™.

«∞¡∞¶§∞™∏», ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
∏ÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜, Aı‹Ó·.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÈÏ‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ (Double Crash Syndrome).
∏ ·ÛıÂÓ‹˜, ËÏÈÎ›·˜ 53 ÂÙÒÓ, ÚÈÓ ·fi 3 ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
¤ÓÙÔÓË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜, ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·˜ Î·È ·›ÛıËÛË ·ÈÌˆ‰ÈÒÓ, fiÓÔ˘ Î·È
·‰˘Ó·Ì›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ (¢∂) ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘. ªÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰ÈÂÈÛÙÒıË fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÔÍÂ›·
ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ∞6 Ú›˙·˜ ¢∂ Û˘ÓÂÂ›· Î‹ÏË˜ ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘
‰›ÛÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ∞5/∞6, Î·È ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË ÙË˜ Î‹ÏË˜, ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ‰ÈÛÎÂÎÙÔÌ‹˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÔÔ›· ¿Ú¯ÈÛÂ ¿ÌÂÛ· ¤Ó· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
ªÂÙ¿ ·fi 25 ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘Ê¤ıËÛ·Ó Ï‹Úˆ˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ï¤ÔÓ ÎÏÈÓÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·.
ŒÓ· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÛÙÈ˜ 27/5/2002 Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â·Ó‹ÏıÂ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·ÈÙÈÒÌÂÓË fiÓÔ ÛÙÔ (¢∂) ¿Óˆ ¿ÎÚÔ Î·È ·ÈÌˆ‰›Â˜ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹˜ ∞8/£1 Ú›˙·˜ Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· «ÂÛÌ¤ÓÔ˘
ÒÌÔ˘». √ ·Ïfi˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ÙË˜ ∞ª™™ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÙÔ ∏ª°Ú¿ÊËÌ· ·Â-
Î¿Ï˘„Â ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ∞8 Î·È £1 ÚÈ˙ÒÓ Î·È Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Î·È ˆÏÂÓ›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÚÂıÈÛÌfi ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Erb Î·È ¤ÙÛÈ ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·
«ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi» Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÂÍfi‰Ô˘ (Neurogenic Thoracic Outlet
Syndrome), fiÔ˘ ÂÍ’·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
Î·È Ì˘ÒÓ ÙË˜ ˆÌÔÏ·ÙÈ·›·˜  ¯ÒÚ·˜ - «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi» Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ıˆÚ·ÎÈ-
Î‹˜ ÂÍfi‰Ô˘ Î·È Â› ·Ô˘Û›·˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ (MRI ÙÚ·¯‹ÏÔ˘) ·ÛÎÂ›Ù·È «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹» ›ÂÛË Â› ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂ-
ÚÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜. 
∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‹Ù·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Î·È Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ˆÌÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ Î·È ÙË˜ ˆÌÔÏ¿ÙË˜, ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ ÎÈ ¤ÙÛÈ ¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ô-
Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜». ªÂÙ¿ ·fi 25 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÚÔ-
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·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹Ù·Ó 3.7 ÁÈ· ÙÔ˘˜
ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È 4.2 ÁÈ· ÙÔ˘˜ µÚÂÙ·ÓÔ‡˜ (0 Â˘ÎÔÏ›· ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, 10 ·‰˘Ó·Ì›· Ú¿ÍË˜).
√ ÁÂÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ BAS-G (Bath Ankylosing Spondylitis Global) Ô ÔÔ›-
Ô˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiˆ˜ ÙËÓ ıÂˆÚÂ› Ô
›‰ÈÔ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹ÙÔÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó 5.1 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È 5.5 ÁÈ· ÙÔ˘˜ µÚÂÙ·ÓÔ‡˜ (0
Î·Ì›· Â›ÙˆÛË 10 Ì¤ÁÈÛÙË Â›ÙˆÛË). 
∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· 78% ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÚÒËÓ ‹
Ó˘Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 39% ÙˆÓ µÚÂÙ·ÓÒÓ, ÂÓÒ 61% ÙˆÓ µÚÂÙ·ÓÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó›ÛÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 22% ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 2 ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜
ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË 1 ¯ÚfiÓÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË, fiˆ˜ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó Î·È Î·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 
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√21

∏ ™∏ª∞™π∞ ∆∏™ ∞ª∂™∏™ ∂¡∞ƒ•∏™ √ƒ£√™∆∞∆∏™∏™ / µ∞¢π™∏™ 
™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∞°∫À§ø™∏ π™Ãπø¡ ™∂ ∂¢∞º√™ ∂∫∆√¶ø¡
√™∆∂√¶√π∏™∂ø¡ (¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡)

°ÎÚÔ‡Ì·˜ ¡., ∆Ú·ÁÔ˘ÏÈ¿˜ µ., ∞Ó‰ÚÂ¿‰Ë ∞., ¶·‹˜ ¢., ∆·ÙÛ›‰Ô˘ ™.

∞ã ∫ÏÈÓÈÎ‹ ºπ∞, ∂π∞∞, ∞ı‹Ó·

∞ÊÔÚ¿ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ËÏÈÎ›·˜ 42 ÂÙÒÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ·fi Î¿ÎˆÛË ÈÛ¯›Ô˘
¢∂, Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ, Ú‹ÍË ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
(ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ·) Î·È ÏfiÁˆ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ª∂£ Â› 2Ì‹ÓÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ fiÔ˘ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Â› 3Ì‹ÓÔv. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ¤ÎÙÔË ÔÛÙÂÔÔ›-
ËÛË ÈÛ¯›ˆÓ ¿ÌÊˆ Î·È ·Ú¯fiÌÂÓË ¢∂ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ∂ÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÂÌ¿˜ 1,5
Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ï‹-
ÚË˜ ·ÁÎ‡ÏˆÛË ¢∂ ÈÛ¯›Ô˘ ÛÂ ı¤ÛË Î¿Ì„Ë˜ 15o, ··ÁˆÁ‹˜ 25o Î·È ¤Íˆ
ÛÙÚÔÊ‹˜ 35o Î·È ÙÔ ∞ƒ ÈÛ¯›Ô ÛÂ 20o Î¿Ì„Ë, 40o ··ÁˆÁ‹ Î·È 40o ¤Íˆ
ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ¤ÎÙ·ÛË˜ ∞ƒ ÁfiÓ·ÙÔ˜ 15o.
¶·Ú’ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Î·ıÈÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
·ÁÎ˘ÏÒÛÂˆÓ, ÂÓÂÙ¿¯ıË ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÔÚıÔ-
ÛÙ¿ÙËÛË˜ ÂÓÙfi˜ ‰È˙‡ÁÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ- ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÁfiÓ·ÙÔ˜-Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜. ∂›Ó·È ·ÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙÔ, ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·Ô ÙÔÓ
ÔÏ‡ÌËÓÔ ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙËÓ 3Ë Ì¤Ú· ÔÚıÔÛÙ¿ÙËÛÂ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÔ˜ Î·È ÙËÓ 5Ë Ì¤Ú· ‚¿‰ÈÛÂ ÂÎÙfi˜ ‰È˙‡ÁÔ˘ ÌÂ ÂÚÈ·ÙËÙ‹Ú·.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ¯Ú‹˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛË˜ ÔÚıÔÛÙ¿ÙËÛË˜ Î·È ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÁÎ‡ÏˆÛË˜, Û‡ÁÎ·Ì„Ë˜
Î·È Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜.
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ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·, ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
Â‡ÚÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜, ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ÈÛ›Ó·˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
¢¤Î· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ Í·Ó¿. ∂·Ó‹ÏıÂ ÂÎ
Ó¤Ô˘, ÌÂ Ù· ›‰È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÎ ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜, ·Ó Î·È ÛÂ
ÈÔ ‹È· ÌÔÚÊ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ˆÏ¤ÓÈÔ ÓÂ‡ÚÔ, Ô˘
Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙÔ ÛÂ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (·ÈÌˆ‰›Â˜ Î·È fiÓÔ), ÛÙÔ
Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ¿Óˆ ¿ÎÚÔ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÈÛı¤Ó·ÚÔ˜, ÌÈÎÚÔ‡
Î·È ·Ú¿ÌÂÛÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡
‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.
™ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ÌfiÓÔ ÌÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ˆÏÂÓ›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ (¢∂) ‰È· ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓÔ˜
(11/6/2003) Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ Û‡Û·ÛË˜ ÛÙÔÓ
··ÁˆÁfi ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.
∂ÙÛÈ, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰ÈÏ‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜
1. ·fi Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ (¤Ûˆ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘
‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜) ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÂÍfi‰Ô˘, ÛÂ ·Ô-
‰ÚÔÌ‹, Î·È 2. ·fi Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ˆÏÂÓ›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÙËÓ ˆÏ¤ÓÈ· ·‡Ï·Î·
Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˆÏ¤ÓÈ·˜ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜.
ªÂÙ¿ ·fi 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ˆÏÂÓ›-
Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ˆÌÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ Î·È ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ.
ªÂÙ¿ ·fi 1 Ì‹Ó·, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ï‹ÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ··Ï·Á‹
·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ∏ª° ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ (‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ∫∆∞ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜
Û‡Û·ÛË˜)

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞ 
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÚÈ˙›ÙÈ‰· ‰ÂÓ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. √ Û˘Ó‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Â ÌÂ ÙËÓ ˆÏ¤ÓÈ·
ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ Û¿ÓÈÔ˜.
√Ìˆ˜, Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ·˘Ù‹
ÂÈÏÔÎ‹, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌË ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜,
·ÚÎÂ› Ó· ÙÂıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ¯È·ÛÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Endobutton Â›Ó·È ·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Î·È ¤¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. 
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√22

A¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ¶§∞™∆π∫∏™ ¶ƒ√™£π√À Ãπ∞™∆√À ª∂ ∆∏¡ ∆∂Ã¡π∫∏
ENDOBUTTON

∞ÁËÛ›Ï·Ô˜ ∞ÏÈÁÈ˙¿ÎË˜1, °ÂÒÚÁÈÔ˜ ∫·ÙÛÈÊ·Ú¿ÎË˜1, ∂˘Ù‡¯Ë˜ ∞ÏÈÁÈ˙¿ÎË˜2,
∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ª·ÓÈÌ·Ó¿ÎË2 

1∞ÛÎÏËÂ›Ô ∫Ú‹ÙË˜, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ
2 ¡ÔÌ·Ú¯È·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ã·Ó›ˆÓ

™ÎÔfi˜: ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ¯È·ÛÙÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÏË-
ıÒÚ· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ù¤ÓÔÓÙ· ÂÈÁÔÓ·ÙÈ‰ÈÎÔ‡, ÌÂ ÙÔ˘˜
Ô›ÛıÈÔ˘˜ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·. ™Ùfi¯Ô˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
Ûı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡ ÌÂ ÈÛ¯Ófi-ËÌÈÙÂÓÔÓÙÒ‰Ë ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Endobutton.
ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰Ô˜: ∫·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2000-2003, 50 ·ÛıÂÓÂ›˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 25 ¤ÙË (19 ¤ˆ˜ 45 ¤ÙË) ÌÂ Ú‹ÍË Úfi-
ÛıÈÔ˘ ¯È·ÛÙÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Endobutton. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
‹Ù·Ó: 40 Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜, 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ·, 3
Î·Ï·ıÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜ Î·È 2 ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙ›‚Ô˘. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ¤ÁÈÓÂ ·ÚıÚÔ-
ÛÎÔÈÎ¿ Î·È ÔÈ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹Ù·Ó Ú‹ÍË ¤Íˆ ÌËÓ›ÛÎÔ˘ ÛÂ 15
·ÛıÂÓÂ›˜, Ú‹ÍË ¤Ûˆ ÌËÓ›ÛÎÔ˘ ÛÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ¯fiÓ‰ÚÈÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÈ˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ÌËÓ›ÛÎÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌËÓÈÛÎÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ¯fiÓ-
‰ÚÈÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ¤ÁÈÓÂ shaving ÙÔ˘ ¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·È ·ÔÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜
ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 15 ËÌ¤ÚÂ˜.
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚ¿ÙËÛ·Ó ÌÂ ‚·ÎÙËÚ›Â˜ ÁÈ· 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÙÚ¿ËÎÂ Ï‹ÚË˜ ÊfiÚÙÈÛË. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰ÂÎ·ÂÓı‹ÌÂÚÔ Â›Ó·È: Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·, TENS, ÎÚ˘Ô-
ıÂÚ·Â›·, CPM (0-90 ÌÔ›ÚÂ˜), ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘-ÔÈ-
Ûı›ˆÓ ÌËÚÈ·›ˆÓ, laser, (ÛÙËÓ Ô˘Ï‹), ÚÂ‡Ì·Ù· Â·Ó·fiÏˆÛË˜. ∆Ô ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ ‰ÂÎ·ÂÓı‹ÌÂÚÔ Â›Ó·È: Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·, ‰ÈÓfiÏÔ˘ÙÚ·, ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·,
˘¤ÚË¯·, biofeedback, CPM (0-120 ÌÔ›ÚÂ˜) Î·È ÎÔÏ‡ÌÈ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ô‰‹Ï·ÙÔ, PNF Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÌÂ ‚¿ÚË. ∏ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔÓ
·ıÏËÙÈÛÌfi ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ˘˜ 3-4 Ì‹ÓÂ˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó
24 Ì‹ÓÂ˜ (12 ¤ˆ˜ 36 Ì‹ÓÂ˜). ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
ÙÔ Lysholm scoring, ÙÔ IKDC scoring Î·È ÙÔ Tegner activity scoring. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÂ 48 ·fi ÙÔ˘˜ 50 ·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ˆÚ›˜
ÂÈÏÔÎ¤˜.
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√24

¶∞ƒA°√¡∆∂™ ¶√À ∂¶∏ƒ∂A∑√À¡ ∆∏¡ Y¶∞ƒ•∏ ª∏ 
∂¶πµ∂µ∞πøªE¡ø¡ ∫∞π ºÀ™π√§√°π∫ø¡ H§∂∫∆ƒ√¢π∞°¡ø™∆π∫ø¡
∞¶√∆∂§∂™ªA∆ø¡ ™∂ ™ÃE™∏ ª∂ ∆π™ ¢π∞°¡ø™∂π™ ¶∞ƒ∞¶√ª¶H™

¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¶·Ù·ÙÔ‡Î·˜1, ™. ºˆÙ¿ÎË2, I. °ÂˆÚÁ·ÓÙ¿ÎË˜1, 
ª. ™ÈÓ·Ï›‰Ô˘1, £. AÏÙ¿ÓË˜1, I. ™ÈÔ‡ÙË˜1, N. Po‡ÛÛÔ˜1, N. §·ÁÔÁÈ¿ÓÓË˜1

1. ∆Ì‹Ì· º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ °N «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô», µÔ‡Ï·
2. ∆Ì‹Ì· º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ °N «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», Aı‹Ó·

™KO¶O™: OÈ HÏÂÎÙÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (H¢°) Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÔÈ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÊÔ-
Ú›· ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. MÂÚÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È
Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÔÌ‹˜. H ·ÚÔ‡Û·
ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ‚ÚÂ› ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˆÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜. 
Y§IKO: 416 Ù˘¯·›ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÁÈ· H¢° ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·
Ì·˜. 
ME£O¢O™: ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù¿ÁÚ·ÊÂ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. 
A¶OTE§E™MATA: Afi ÙÔ˘˜ 116 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ K·ÚÈ·›Ô˘
™ˆÏ‹Ó· (™K™), ÙÔ 83.6% Â›¯·Ó ·ÈÌˆ‰›Â˜ Û·Ó Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ¿ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ
·fi ÙÔ˘˜ 77 ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· ™K™ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ 61% Â›¯·Ó fiÓÔ
Û·Ó Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· (Ú=0,0001). °È· ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÚÈ˙›ÙÈ-
‰· ÙÔ 72% Â›¯·Ó ¿ÚÂÛË ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙÔ 59% Â›¯·Ó ·ÈÌˆ‰›Â˜ (Ú=0.0001). °È· ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÔÛÊ˘-
ÔÈÂÚ¿ ÚÈ˙›ÙÈ‰· ÛÂ ›‰È· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÈÌˆ‰›Â˜, ¿ÚÂÛË Î·È fiÓÔ
ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ 76.5% Â›¯·Ó fiÓÔ
(Ú=0.0048). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÁÈ· ™K™ Î·È ÁÈ· ÔÏ˘-
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÔÈ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ù· H¢° ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 
™YM¶EPA™MA: BÔËı¿ÂÈ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÌË ÂÈ‚Â‚·Èˆ-
Ì¤ÓˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
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∞¡∞¶∏ƒπ∫∞ ∞ª∞•π¢π∞. ¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞ ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ ∆∏¡ Ãƒ∏™∏

°ÎÚÔ‡Ì·˜ ¡., ∞Ó·Ó›‰Ë˜ ¡., ¶·‹˜ ¢., ™‡ÏÏ·˜ ¢., ∆·ÙÛ›‰Ô˘ ™.

∞ã ∫ÏÈÓÈÎ‹ ºπ∞, ∂π∞∞, ∞ı‹Ó·

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÎÔfi Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ·Ó·ËÚÈÎ¿ ·Ì·Í›‰È· ÂÏ·-
ÊÚÔ‡ Ù‡Ô˘ ·fi ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·È ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ¯Ú‹ÛË˜ ·fi ·Ú·ÏËÁÈÎÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜
·ÛıÂÓÂ›˜. 
ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· 22 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (Ë
ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È) Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·. 
∞fi Ù· 22 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÔÈ 14 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ ·fi 1 ¤ˆ˜ 6 ¤ÙË. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ ¤Ó·
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÏËÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÂÙÚ·ÏËÁÈÎÔ‡˜ ÌÂ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ·˘ÙfiÓÔÌË˜ Î›ÓËÛË˜, ‡„Ô˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ‚¿ÚÔ˜, ÒÚÂ˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·.·, ¤‰·ÊÔ˜, ¯Ú‹ÛË ÁÈ· „˘¯·ÁˆÁ›· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿-
„·ÌÂ Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ó·ËÚÈÎfi ·Ì·Í›‰ÈÔ. 
∂Î ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ‡„Ô˜ ‚Ï¿‚Ë˜. Ê‡ÏÔ˘ Î·È ¯ÒÚÔ˘ ¯Ú‹ÛË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜, ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘
¯Ú‹ÛÙË, Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·Ì·ÍÈ‰›Ô˘, ÙËÓ
¯ÒÚ· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË.
∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ‹Ù·Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË Î·È ÊıÔÚ¿ ÙË˜ Ï¿ÙË˜, ÙˆÓ ÙÚÔ¯ÒÓ, ÙˆÓ Û˘Ó‰¤-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È ÛÙËÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡.
∂È‰ÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ.
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∏ ∂∫∆πª∏™∏ ∆∏™ ¶√ƒ∂π∞™ ∂¶√À§ø™∏™ ∂§∫ø¡ ∞¶√ ∫∞∆∞∫§π™∏
ª∂ ∆∏¡ ∫∞∆∞°ƒ∞º∏ ∫∞π ∆∏¡ ª∂§∂∆∏ ∆ø¡ ¶√π√∆π∫ø¡ ∫∞π
¶√™√∆π∫ø¡ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫ø¡ ∆∏™ (Úfi‰ÚÔÌË ÌÂÏ¤ÙË). 

∆·ÛÈfiÔ˘ÏÔ˜ ¡., §ÈÏ‹ §., ¢ÈÔÓ˘ÛÈÒÙË˜ π., ¶ÂÙÚÔÔ‡ÏÔ˘ ∫. 

µã ∫ÏÈÓÈÎ‹ ºπ∞, ∂π∞∞, ∞ı‹Ó·

∆· ¤ÏÎË ÂÎ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¡ˆÙÈ·›Ô˘ ª˘ÂÏÔ‡ Î·È ·Ú·ÏËÁ›· ‹ ÙÂÙÚ·-
ÏËÁ›·, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 25-85 %. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÓÔ˘,
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛË„·ÈÌÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ (ÛÙÔ 7-8 %
ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜), ÂÓÒ ··ÈÙÔ‡Ó
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. 
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜, ÔÏÏ¤˜
Ê˘ÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˘¤Ú˘ıÚÔ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ˘Â-
ÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ¿ÌÂÛË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ˘¤ÚË¯ÔÈ
ÛÙ· ¯Â›ÏË ÙË˜ Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÏËÁ‹˜
(Dyson 1981, 1987), ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ˘„Ë-
Ï‹˜ Ù¿ÛË˜, ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ¿ ·ÏÌÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· (Kloth 1988), ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
Û˘ÓÂ¯‹ ÚÂ‡Ì·Ù· (Carley 1985). 
ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂıÂ› ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÎÏ›-
ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, fiÛÔ
Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÈ·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜, ·. ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÔÁÎÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÌÂ ·Ú·ÊÈ-
Ó¤Ï·ÈÔ, Î·È ‚. ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ È¯ÓË-
Ï¿ÙÈÛË˜, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË˜ ÌÂ ÌÈÏÈÌÂÙÚ¤ ¯·ÚÙ›. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Á›ÓÂ-
Ù·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ô›‰ËÌ·, ÂÚ˘-
ıÚfiÙËÙ·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ (ÔÚÒ‰ÂÈ˜ ‹ ˘Ò‰ÂÈ˜).
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ª∂§∂∆∏ ∆∏™ ∫∞∆∞™∆∞™∏™ ∆ø¡ À¶∏ƒ∂™πø¡ ºÀ™π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ 
∫∞π ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏™ ∫∞π ºÀ™π∫√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ™∆∏¡ ∂§§∏¡π∫∏
∂¶π∫ƒ∞∆∂π∞

ª¿Î·˜ ∂, °ÈÔ˘‚Ú‹ ∂, ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ π.

∂ÈÙÚÔ‹ √‰ÈÎ‹˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜

™ÎÔfi˜: ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È
∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ· ÙË˜
∂ÏÏ¿‰·˜
ÀÏÈÎfi: √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi ÂÈÛÙÔÏ¤˜ Ô˘ ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó ÛÙ·
17 ¶∂™À ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
°ÂÓÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ º˘ÛÈÎ‹˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÙÔ˘˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞‹ÓÙËÛ·Ó 15 ·fi Ù· 17 ¶∂™À, ÙÔ ¤Ó· ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·È
1 ÙË˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜, ∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ 96 °ÂÓÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È 5
∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜. ™Â ·˘Ù¿, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ 9 ı¤ÛÂÈ˜ º˘ÛÈ¿ÙÚˆÓ Î·È 284 ı¤ÛÂÈ˜
º˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó 62 º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÌfiÓÔ 6 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜. √È ¯ÒÚÔÈ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Ó· Ù· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ·˘Ù¿ Î˘Ì·›-
ÓÔÓÙ·È ·fi 10 (!) Ì¤¯ÚÈ 230 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ŸÏ· Ù·
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi Ù· ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ¶∂™À, ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë º˘ÛÈ¿ÙÚÔ˘
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î¿Ï˘„Ë˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ º˘ÛÈÎ‹˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂ÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜,
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ¶ÂÚÈÔ¯‹˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó‡·ÚÎÙÔ. 
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√27

™À™ÃE∆π™∏ ∆√À ∞ƒÃπ∫√Y ∆ƒO¶√À ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏™ ∆∏™ µ§Aµ∏™
∆√À ¡ª ª∂ ∆∏¡ ¶ƒøπªO∆∏∆∞ E¡∞ƒ•∏™ ¶ƒ√°ƒAªª∞∆√™ 
∞¶√∫∞∆A™∆∞™∏™ ∫∞π ∆∏¡ ∆∂§π∫H §∂π∆√Àƒ°π∫H E∫µ∞™∏

N. PÔ‡ÛÛÔ˜, M. ™ÈÓ·Ï›‰Ô˘, I. ™ÈÔ‡ÙË˜, ¢. ¶·Ù·ÙÔ‡Î·˜, °. K·Î·Ú¿ÓÙ˙·,
°. B·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜, A. AÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘, N. §·ÁÔÁÈ¿ÓÓË˜

∆Ì‹Ì· º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ °N «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô», µÔ‡Ï·

™ÎÔfi˜: ¡· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜
¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
¤Î‚·Û‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ BÏ¿‚Ë ¡ˆÙÈ·›Ô˘ M˘ÂÏÔ‡, ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi
ÙÚfiÔ (Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi) ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 
ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 117 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫¡ª
Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ºπ∞ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÛÎÏËÈÂ›Ô µÔ‡Ï·˜
·fi 1/7/85 ¤ˆ˜ 31/12/2000. ÕÓ‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 79,5% Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ 20,5%.
ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó 41,6 ¤ÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 51,2 ¤ÙË ÁÈ·
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó 90 ·ÛıÂÓÂ›˜ (76,9%) Î·È
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ 27 (23,1%). ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ È·ÙÚÈÎÔ› Ê¿ÎÂÏÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ŒÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Barthel ·Ó¿ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó, ÙÔ 25%
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ ¤ˆ˜ 1 Ì‹Ó· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙÔ
38% Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ ·fi 1 ¤ˆ˜ 3 Ì‹ÓÂ˜, ÙÔ 37% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜,
ÂÓÒ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ Barthel ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÍfi‰Ô˘
‹Ù·Ó 36 ÌÔÓ¿‰Â˜. ∆· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÙËÎ·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È 20% Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤ˆ˜ 1 Ì‹Ó·, ÙÔ 52% Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛÂ ·fi 1 ¤ˆ˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÙÔ 28% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ ÂÓÒ
Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ Barthel ‹Ù·Ó 33,65 ÌÔÓ¿‰Â˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÂ ˘ÂÚÙÚÈÏ¿ÛÈÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÂËÚ¤·-
ÛÂ ÙËÓ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÌËÓfi˜),
·ÏÏ¿ ÂÈÙ¿¯˘ÓÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ
‚Ï¿‚Ë. ∂›Ó·È ˆÛÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÂÏÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ˘‹ÚÍÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.
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1. ·‰˘Ó·Ì›· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ¤ÍÔ‰· ıÂÚ·Â›·˜ Û·Ó
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È
ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â›·.

2. ·‰˘Ó·Ì›· ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜ (Â·Ú¯›·).

3. ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ‹ ¿ÏÏÔÈ ÏfiÁÔÈ.
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√29

∞π∆π∞ ∂¶∞¡∂π™∞°ø°∏™ ∞™£∂¡ø¡ ª∂∆∞ ∆√ ¶∂ƒ∞™ 
∆√À ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆√™ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏™

°ÎÚÔ‡Ì·˜ ¡., æ˘ÏÏ¿ÎË ¢., ∞Ó‰ÚÂ¿‰Ë ∞., ¡Ù·ÛÈÔÔ‡ÏÔ˘ Ã., ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ô˘ Ã.

∞ã ∫ÏÈÓÈÎ‹ ºπ∞, ∂π∞∞, ∞ı‹Ó·

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ 112 Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜
Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙÔ 1998 ¤ˆ˜ ÙÔ 2002.ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
ÓÔÛËÏÂ˘ıÂ› ·fi ÙÔ 1993 ÂÒ˜ ÙÔ 1998, ‰ËÏ·‰‹ Ë Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ¤ÁÈÓÂ 1
ÌÂ 5 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
∂Î ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ (112), ÔÈ 17 Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ∫∂∫, ÔÈ 29 Î¿Îˆ-
ÛË˜ ¡ˆÙÈ·›Ô˘.ª˘ÂÏÔ‡., ÔÈ 18 ∞.∂.∂., ÔÈ 20 M.S. Î·È ÔÈ 28 ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÎ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡.
∞fi ÙÔ˘˜ 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂∫ Ô˘ Â·ÓÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜,
ÔÈ 6 Â›¯·Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÍfi‰Ô˘, ÔÈ 4 Â›¯·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ· ¤ÎÙÔÂ˜ ÔÛÙÂÔÔÈ‹ÛÂÈ˜,
ÔÈ 5 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Î·È ÔÈ 2 Â·ÓÂÈ-
Û‹¯ıËÛ·Ó ¯ˆÚ›˜ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜.
∂Î ÙˆÓ 29 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î¿ÎˆÛË ¡.ª., ÔÈ 14 Â·ÓÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÏfiÁˆ Î·Ù·-
ÎÏ›ÛÂˆÓ (ÂÚ›Ô˘ 50%), 4 ÌÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ·ÎÚÒÓ, 3 ¯ˆÚ›˜ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË, 2 ÁÈ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·˜ (·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
‚Ï¿‚Ë˜), 2 ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡.(∞ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó 4 ¿ÙÔÌ· ÌÂ
·ÓÙÏ›· Ô˘ Â·ÓÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô).
∂Î ÙˆÓ 18 ∞∂∂, ÔÈ 8 ¯ˆÚ›˜ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, ÔÈ 7 ÏfiÁˆ
Ó¤Ô˘ ∞∂∂ Î·È 3 ÏfiÁˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.
∂Î ÙˆÓ 20 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ M.S, ÔÈ 11 Â·ÓÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÏfiÁˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÔÈ 5 ¯ˆÚ›˜ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È
4 ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂÎ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡.
∂Î ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ 28, ÔÈ 17 ÔÈ ÔÈÔÈ ¤·Û¯·Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚıÚÔ¿-
ıÂÈÂ˜ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, 5 ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ Î‹ÏË˜ ÌÂÛÔÛÔÓ-
‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘, 3 ÌÂ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·. Î·È 3 ÌÂ Guillain Barre
¯ˆÚ›˜ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜.
∆· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· Â·ÓÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ¯ˆÚ›˜ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË Â·-
ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó 46 ·ÛıÂÓÂ›˜ (41%). √È ÏfiÁÔÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ:
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